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WED ar ett projekt pa LiU som anordnas av Iris, ELIN och
Borsgruppen. Det utgors av tva valplanerade heldagar med
"Kvinnor och karriar" i fokus. Har far LiUs studenter moj-
lighet att inspereras, natverka och utvecklas. Detta genom
forelasningar och workshops, dar det ges tillfalle att ta del av
framgangsrika kvinnors historier, men ocksa genom aktiviteter
som forbereder infor den egna framgangssagan. Gilla var sida
Women's Finance Days pa Facebook for att fa veta mer!
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LEDARE

Det &r sa jévla mérkt utomhus. Jag kollar pa
klockan, den ar strax efter 16. Det kanns som
ett skdmt att solen redan har gatt ned. Min
cykellampa flamtar och det svider till av kylan
som smiter in mellan halsduken och kappan
ndr jag cyklar fran campus pa eftermiddagar-
na. Jag huttrar till, sétter pa en somrig lat i
hérlurarna och kér upp axlarna hégt upp mot
oronen, intalar mig maniskt att jag ju faktiskt

alskar vintern.

Det é&r isande
kallt ute men
alldeles nyss
var det sep-
tember,
med soliga
lunchras-

ter och
glass

p a

bla

havet. Nu skriver jag redan pa det som kom-
mer att bli min allra sista text i Drémmen.

Jag har varit helt hoppl6s under det hér aret.
Omedvetet har jag korrekturlast varenda text
jag kommit Over; kurslitteratur, mail, nyhe-
ter, reklamblad och alla gruppchatter i mes-
senger. Jag har tankt "det dér var en marklig
mening” eller "vad ville nagon egentligen
séga med det hér stycket?”. Jag har

fotat baksidan pa pizzakartonger

och vikt hundéron pa alla tid-

ningar jag kommit éver, allt for

att sedan skicka vidare idéer

till Drobmmens grafiska desig-

ners eller till nagon skribent.

Hela tiden har samma tankar

rullat i mitt bakhuvud "Kan jag

ha med det hdr i Drobmmen?” "Kan

vi gbra nagot liknande, nagot béttre?”
Trots allt har jag é&lskat det. Alskat att hela
tiden vara mitt uppe i processen av att skapa
nagot.

Det har redan blivit dags for mig att fora
dessa galenskaper vidare till ndsta person.
Innan jag ldmnar éver tidningen finns det en
hel drés ménniskor att tacka, som gjort det
hér aret till den kreativt kaosartade, fantas-
tiska, utmanande och larorika tid som varit.
Redax. Med detta gédng av kreativa idéspru-
tor, krénikérer, piffexperter, layoutproffs och
en fantastisk fotograf har jag (nastan) alltid
kunnat kdnna mig lugn. Ett géng riktiga tok-
stollar som tillsammans lyckats ge ut tidning-
ar som jag ar valdigt stolt dver. Tack, tack,
tack for att ni velat upptacka hur en skriver
tidningar tillsammans med mig!

Tillbaka till det har numret: vi har satt ihop
en riktigt krispig smallkaramell for att forso-
ka lysa upp i decembermérkret. Jag férstar
att ett nummer av Drommen inte kommer att
hjélpa nér cykellaset frusit fast i kylan, det
kommer heller inte att fa dig att se mindre
dum ut ndr du cyklar pa lagsta véxeln ldngs
hela Malmsléttsvagen med soénderfrusna
véxlar. Kanske kan en tidning dnda géra
lite skillnad, i varje fall om du slar upp
mittenuppslaget och laser Astrids
och Danis tips i "Winter is co-

ming”.

Bléddra fram till s. 10-12 och

ldmna vintern bakom dig for att

istallet félja med Sara Lundgren

pa hennes resa med Drémstipen-

diet. Du kan ocksa passa pa att ldsa

om 10 av de storsta varldshédndelserna

under 2016 pa s. 26-27 eller inspireras till att
blanda en riktigt trevlig juldrink pa s. 28-29.

Jag far fortsatta dra upp axlarna mot 6ronen
ndr jag cyklar ett bra tag till men snarare én
vi tror ar det var igen, ny redaktion och nytt
nummer av Drémmen.

Till dess, hall ut i vintermérkret! Tack fér mig
<3

Hanna Lindstrém
Chefredaktdér Drémmen 2016

7 december

Gasquen
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én kronika om

forvdntningar, neonfdrgad julbelys-
ning och hemgjorda smdllkarameller

Detta belisver du:

Platano (matbanan, kan vara lite knepigt att fa tag
pa, kanske fungerar med vanlig banan?)

Paprika

Agg

Ris

ROdIGk

Vitlok

Morétter/ vad fan som nu finns i kylskapet

Bérja med att koka ris enligt instruktionen pa for-
packningen. Karna ur paprikorna och skér i ca 1
cm tjocka skivor. Se till att skivorna ar raka annars
rinner agget ut i pannan. Lagg paprikan i stekpan-
nan och knédck sedan i dggen forsiktigt. Stek pa
medelhég varme, glom inte att salta och peppra.
Stek sedan 16k och vitlbk med de grénsaker du
Onskar blanda ned i riset. Normalt ar broccoli,
blomkal, vitkal eller morétter men kér pa det du
gillar eller vad som finns i kylen.

| med det nu kokta riset och krydda med pap-
rikakrydda, salt och peppar (eller vad for slags

smakbomb du énskar). Du kan &ven ha i en bit av
en buljongtérning for att fa extra smak. Stek pa ba-
nanen (om du hittat nagon sadan) och servera allt-
sammans. En variant ar att byta ut bananen mot
en ananasskiva men da far du inte kalla det for
kubanskt ris...

Blir det hela for torrt fér smaklbékarna kan man all-
tid blanda lite graddfil med sweet thai chili och ha
till. jBuen provecho!

Nu har ni fatt nagra hérliga matidéer som enligt
mig i alla fall &r nyttiga, goda och bra for samvetet.
Om négon skulle vilja ar det bara att maila mig och
fraga efter recept eller idéer.
axel.sundstroam@gmail.com

Om ni istéllet vill ga direkt till kdllan rekommende-
rar jag dessa tre sidorna som jag anvénder nér jag
far slut pa inspiration eller vill hitta nya koncept
och idéer.

vadfanskajaglagatillmiddag nu
skippanudlarna.com
undertian.com

Jag pabérjar den hédr krénikan med pirr i magen. Jag tycks
inte kunna hélla fingrarnas rérelser i styr nér dom dan-
sar 6ver tangentbordet. Som dom har langtat efter att fa
forma runda, behagliga ord sasom kanel, julstjidrnor och
Aladdin-askar.

Knéck, julaftonsmorgon, risgrynsgrét och clementiner.
Advent, hemvéndarkvéll, gl6ggmys. Mmm.
Fér snart ar den ju har, hérrni. Julen!

Innan december ens hinner bérja har jag, som varje ar,
héjt denna hégtid till skyarna och férvédntningarna &r to-
tala. Visionerna om en snékrispig julledighet med dagar
spenderade i ldngdskidsparet med rosiga kinder och
varm choklad i ryggsécken cirkulerar runt i mitt huvud.

Det jag inte latsas om vid det hér laget &r att verkligheten
kommer att se annorlunda ut, kantad av regn, slask och
en smula pluggangest. Men, detta latsas jag som sagt
inte om vid det hér laget, utan jag blundar och fortsatter
O6nskedrémma ett tag till.

Det &r ocksa ungefar vid det hér laget jag bérjar jobba
fram den efterstravade Julkdnslan™. Den som gor att
jag gar runt och kdnner mig sadar mysig mest hela tiden.
Som gor att jag, utan att blinka, bestéller en alldeles for
sét chailatte pa caféer istéllet fér en vanlig brygg. Det &r
den kdnslan som far mig att lyssna pa Carolas Jul frén
-91 och sjunga med nér hon brister ut i "ooh come all ye
faithful" och "let us adore him" om sjéalvaste Jesus Kristus.
Vem &r jag ens?

En jul fér manga ar sedan fick jag en idé om att alla mina
julklappar det aret skulle képas fran coolstuff.se, efter-
som jag hade fatt ett hett tips fran min kompis som pre-
cis bestallt en USB-koppvdrmare till sin pappa déarifran.
Superanvéndbart och rent av innovativt, tyckte jag. Jag
lade i en sadan i varukorgen samtidigt som jag hittade en
miniapa i plast som var till fér att blasa nymalade naglar
torra. Jag rés behagligt, log fér mig sjélv och klickade i en
sadan ocksa som jag tankte ge till min da tonariga stora-
syster. Alltsa kan hon fa en mer perfekt julklapp? ténkte
jag ndjt.

Denna julklappshistoria slutade dock med att jag angra-
de mig i sista sekund och kdpte Marabou-kakor till hela
familjen istéllet eftersom de var betydligt lattare att sla in.

En annan jul hade pappa tilldelats ansvaret att sta fér
julbelysningen och kom hem med en julslinga i bla ne-
onfarg. Han trodde att vi skulle klappa handerna, hoppa
och jubla éver kdpet. Det gjorde vi inte. Lamporna lyste
sa starkt pa julgranen som stod ute pa altanen att farmor
trodde vi fatt besék av polisen den kvéllen. Den slingan
akte ned ungefar lika fort som den hann séttas upp och vi
déttrar samt mamma tog tag i saken och pappa fick halla
sig undan.

Det finns inte bara delade asikter i familien om vilken farg
julgransbelysningen ska ha; likt ett avsnitt ur Sunes Jul
brakas det varje ar om julgranspyntningen. Det finns en
i familjen som insisterar pa att pynta hela granen med
klassiskt juliga farger, typ silver och rétt och med en glan-
sande julspira i toppen, en som 6nskar hdnga upp hem-
gjorda smdllkarameller och pynt fran férskolans glans-
dagar i granen, men som den férsta &r absolut allergisk
emot och en sista som inte kunde bry sig mindre (jag). Det
blir pa nat satt anda alltid en hyfsat snygg julgran, med
diverse olika juldekorationer som samsas om grenarna.

Innan vi gar och lagger oss maste all-
tid, alltid julskinkan provsma-
kas. Flexitarianska och ve-
ganska samveten laggs
at sidan fér en stund
och sa sitter vi dér och
myser, nynnar med i
Carolas sammetslena
julstémma, klurar pa
rim och dukar fram
gloggkopparna.

Snén har inte kommit an
och det ska snart bérja reg-
na. Men det &r det ingen som bryr sig om.
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Fran drom all verklhghet

For drygt ett ar sedan satt Sara Lundgren i ett klassrum och fick for forsta gangen hora talas om ELINs Dromstipendium. Ett stipendium
som ledde till att hon kunde forverkliga sin drom om att aka utomlands for att utveckla sitt ledarskap inom det hon alskar; fotbollen. Nar
vi traffar Sara for intervjun ar hon nyss hemkommen fran Tallahassee i Florida dar hon har spenderat nastan tva veckor med fotbolislaget

-

ELINS dromstipendium

Ett stipendium pa 7500 kr som de-
las ut av ELIN med syfte att uppfylla
en medlems drém. Det kan vara vad
som helst; fran att uppfylla en musi-
kerdrom, utféra volontararbete eller
kanske nagot helt annat.Riktlinjerna
&r att drommen ska vala inspireran-
de, visa pa drivkraft och ha en etisk
aspekt. Nar den har tidningen ges ut
har ansékan for arets drémstipendi-
um redan stangts och arets stipendi-
at blev Madeleine Johansson.

edan barnsben har Sara haft fot-

bollsplanen som sitt andra hem och

bérjade tréna yngre spelare redan

da hon var fjorton ar. Sedan dess
har hon genomgatt flera utbildningar och
har bland annat ett “UEFA Advanced Licen-
se” som trénare. Nér hon fick héra om ELINs
drémstipendium sag hon méjligheten att upp-
leva fotbollskulturen i ett annat land och ut-
veckla sitt ledarskap inom sporten.

“Jag tadnkte ‘why not?’. Jag visste inte jatte-
mycket om stipendiet men ténkte samtidigt
att om man inte séker sa& kan man inte fa
nagonting. Jag hade precis blivit

trénare for ett lag hér i Lin-

képing och ville utveckla (ORON
mitt ledarskap, sa det L ;
hade ju varit dumt att

inte ta chansen nér jag

fick den.”

Sara fick kontakt med

Florida State University

via en kompis som har

spelat fér deras fram-

gangsrika damlag, Florida State Se-
minoles. Hon blev lankad till lagets trénare,
Mark, och inte langt dérefter var resan bokad
och klar! | mitten av oktober bar det av 6ver
Atlanten. Trots en jobbig flygresa som bland

pa Florida State University.

annat innebar en véska pa vift, blev férsta da-
gen anda lyckad med ett varmt mottagande
och manga intryck.

“Férsta dagen fick jag en rundtur pd campus.
Universitetet har ungefar 45.000 studenter
s& omradet var verkligen stort! Campus var
som ett eget litet samhélle med hela fem
stycken Starbucks och ett flertal restaurang-
er. Deras sa kallade “sport complex”, dar jag
spenderade den storsta delen av vistelsen,
var ocksa helt enormt. Jag hade inte heller
véantat mig att det skulle vara sa varmt i ok-
tober! Det blev en del solande uppe pa ldk-
tarna.”

att det fanns vissa skillnader mellan

det ledarskap och den strategi som

hon &r van vid inom fotbollen och

den som hon nu fick uppleva. Hon be-

rattar att det som férundrade henne

mest var alla de resurser och funktio-

ner som arbetade med laget och lag

Wi bakom framgangen. Laget har bland
annat ett eget video-team som férutom

att filma och spela in lagets alla egna
matcher, dven spelar in alla matcher pa
collegeniva som spelas 6ver hela landet. Pa
sd sdtt kan de analysera varje motstandarlag
i detalj for att skapa de bésta forutséttning-

f, Det tog inte lang tid innan Sara insag

10

arna infér matcherna och lagga upp en bra
matchplan.

“Mark beréttade att han kdnner sig mer som
en manager an coach da han spenderar sa
mycket tid pa att bara férdela uppgifter till
sina medarbetare. Det ar mycket stérre om-
séttning inom sporten &n vad det &r i Sverige.
Det &r mer forberedelse och arbete runt om
fér att fa en sa djupgaende och genomténkt
strategi som majligt. Laget har tre heltidsan-
stéllda trénare som tar de flesta beslut och
sedan en stor grupp manniskor under dem
som jobbar fér att laget ska utvecklas och bli
sa framgangsrikt som majligt.”

“Resultatet av allt hart arbete blev tydligt
redan under forsta matchen. Det var vél-
digt hég niva! Seminoles métte sina stérsta
rivaler, Dukes, och vann! Det var en riktig
rivalmatch och det mérktes pa bade spe-
larna och arrangemanget oOverlag. Det &r
kostnadsfritt att ga pa matcherna sa det
var jattemycket folk och stdmningen var pa
topp med musik och engagerad publik. Ja,
jag skulle nog séga att det var den roligaste
upplevelsen under hela vistelsen!”

Trots att det blev manga timmar pa fotbolls-
planen och fokuset Iag pa att félja med Mark
och spelarna pa trdningar och matcher, fick
adven Sara majligheten att uppleva andra de-
lar av den amerikanska collegekulturen.




“Jag hédngde en del med spelarna utanfor
trdningarna. Halloween 1ag ju i luften sa en
dag gick vi ett haunted track i skogen. Super-
laskigt! Jag fick dven vara med pa en lektion
inom Business and Administration och se hur
studenterna bodde i sina dorms. Sjélv bod-
de jag hemma hos en

hans huvudomrade, &r det dven valdigt vik-
tigt for honom att spelarna lyckas bra i sko-
lan och att de utvecklas som personer. Ett
synsétt som Sara sjalv star fér och forséker
uppna som trénare, “Jag brinner for att ut-
veckla ungdomars sjalvkédnsla med fotbollen

som verktyg. Att leda

japansk kvinna, Mami, Jag brinner for att utveck- fsr mig ar att iyckas ge-

som tidigare hade spe- la ungdomars sjdilvkiinsla
med fotbollen som verktyg.
hon rankad som UsA's At leda for mig dr att lyck-
bésta kvinnliga spela- qs genom andra.”

lat fotboll for universite-
tet. Under den tiden blev

re pa collegeniva. Hon
har éven spelat professionellt hér i Sverige i
Umeé och Hammarby.”

Sara forklarar att spelarnas forhallningsséatt
och prioriteringar av skola, fritid och fotboll ar

nom andra.”

Oavbrutet under inter-
vjun lyser det | Saras
6gon nar hon berattar
om alla handelser och
nya manniskor som hon traffat, samt de nya
perspektiven pa fotbollen som hon har fatt
uppleva under sin vistelse. Jag kan inte lata
bli att ta fram sportjournalisten inom mig
och fragar hur det kdnns nu efterat.

fullfélit drommen! Innan hade jag manga
férvantningar och tankar, till exempel att det
skulle vara valdigt organiserat och profes-
sionellt. Det blev ju verkligen sa manga fler
intryck och lardomar som jag inte visste om
eller ens hade forvantat mig. Jag har fatt se
en valdigt annorlunda verksamhet an den jag
ar van vid. Jatterolig upplevelse!”

P3a sista fragan, varfér hon skulle rekommen-
dera ndgon annan att s6ka ELINs Drémsti-
pendium, har Sara ett tydligt svar och sager
med ett leende: “Det &r verkligen en méjlighet
att fa chansen att géra nagot man tycker ar
kul och vill utvecklas inom, det finns inga be-
gransningar. Jag tror att det syns i ansékan
om man verkligen brinner for det man skriver
om, och jag tror att just det var en viktig faktor
till varfor jag fick stipendiet. Sé ta chansen!’s

{in\
horna

Det hir r platsen déir ni fiir en liten inblick ¢ vad som
rér sig i husudet pi en eksnomstudent. En blandning
aw citat, junderingar sch life hacks, vibkomna till

Jannes hsrna!

00 0000000000000 0000000000000000000000000 0

i N Ernst-citat
en balans som Mark standigt arbetar fér att

spelarna ska klara av. Trots att fotbollen &r  “Det kdnns jattebra och sa kul att jag har

Text: Daniela Sundin

Foto: Sara Lundgren "Wag har méu libbstickor som har

titlat mig i ogonen.”

“Jlar ded hint nagon gang att dn
ndstan blividfordlskad i en sten?”

® 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000

5 fra A-
Saras topp-5 frin USA-resan Tjolahopp jolahej viinner!

1. Vikten av att bygga ett team av laget genom att skapa ett mal som alla strdvar mot. Ett gemensamt mal ger trygghet fér
spelarna och det blir lattare att undvika konflikter.

00 0000000000000 0000000000000 00000000000 00
Hur fort har inte det har aret gatt?! Nyss var jag nere i J6nk6ping pa nyars-
afton, kramade om min bastis och hennes kille i sann tredje hjulet-anda och
svor Gver att 2016 skulle bli det basta aret i mannaminne. | samma veva
lovade jag, i vanlig ordning, att jag skulle bérja leva det nyttiga livet. Det I6ftet
bréts, aven det i vanlig ordning, dagen efter. Ca 10 % av december-CSN bréan-
des pa diverse onyttigheter efter att jag gatt till affaren med motiveringen
“jag ska bara kopa ett paket nudlar”.

Visste du att...?
2. Utbilda personen som fotbollsspelare men ocksa som individ. Trdnarna arbetade for att forbereda spelarna fér proffslivet,

men strdvade ocksé efter att f3 dem till bra lagkompisar och att vara karridgrsmedvetna. Den 30e mars 1992 fick USAs sndigaste stad Syracuse

nog. De bestdmde att 4 meter sné var tillrdckligt och gjor-
de allt extra snéfall innan julafton olaglig. Men eftersom
Moder Natur inte lyssnar pa lagar bréts detta tva dagar
senare da 5 cm sné laglést singlade ner.

3. Man maste ta ansvar for sin egen utveckling. Du kan inte sta och véanta pa att folk ska géra saker at dig. Vaga satsa och
utmana dig sjalv!

Nu ténker inte jag sitta och reflektera éver aret som gatt for det ar inte lds-
vart. Istéllet vill jag skicka ut lite karlek till just DIG. Jésses, sé bra du &r som
pluggar stenhart, pl6jer tentor och rentav krigar pa nu i vintermérkret! Snart
&r den moérka tiden forbi, vi kommer att avge de dér orimliga I6ftena vid tolv-
slaget och helt plétsligt kommer vi att sta i shorts igen och klaga éver att det
ar "fér varmt”. Sa dven om det kan kdnnas lite trégt och langt bort just nu
far du inte glémma bort hur fantastisk du &r! DU AR BAST. (Ja, véldigt cheesy
men det kan nog inte ségas tillrackligt manga ganger!)

For den snoskygge ar Key West i Florida ett hett restips.
Dér har sné aldrig rapporterats och den kallaste tempera-
turen pa 5°C har endast natts tva ganger - férsta gang-
en 1886 och andra tillfdllet ar 1981. Slutligen maste jag
tyvérr gora ett hal i myten om att varje snéflinga &r unik.
1988 hittade en forskare i Wisconsin tva identiska sné-
flingor fran en storm... </3
Vet ni vad mer som &r fantastiskt under den hér arstiden? Aladdin-askar pa ceeccccccccoocooocccccooooooeccceconenee
extrapris. Eftersom sa manga har hért av sig och fragat, sa tankte jag berétta
vilka mina favoritpraliner ar. Jag dlskar sa klart romrussinen och kérsbéren i
likér, men vem kunde tro nagot annat? Sa om ni har nagra till 6vers efter jul-
helgen tar jag gdrna emot dem som en sen julklapp vid terminstarten. Yaass.

Life hack!

Hér har vi lite smatt och gott rérande mat.
® 00 000000000000 000000 0000000000000 000000000000000000 -Nal’duskahll’tadenpel’fektaavokadoniaffarenkandu
plocka bort den lilla plutten i botten och kolla fargen! Ar
den redo har den en ljust gron/brun farg.

- Fa bananklasen att halla langre! Vira ihop toppen med
plastfolie och helt plétsligt har vi 5 dagar till tillsammans.
- Bérjar potatisen sla skott? Lagg i ett dpple i potatispasen
och problemet &r vack.

- Haller sockerkakan (eller annan mjuk kaka) pa att torka
ut? Lagg en brédbit pa den och den ar redo dagen efter.

- Ar salladen en sérja i pdsen? Lagg en bit hushallspapper
i sa bevaras krispigheten!

Rebustiivling!

AEI0A STATE
g

Haér i Seminoles sportcenter spenderade Sara en
stor del av sin tid.

Sara tillsammans med lagets trédnare, Mark.

Lds rebusen och skicka in ditt svar
till drommen®elin.se senast den 1 februari.
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Text:' Daniela Sdndin

\

Kewin Famzén,
Orsmmenfantast oct,
oaffsrande for. ELING
WaWaMo&f

1. Vad vill du bli nar du blir stor?

Ja, vi pluggar ju ekonomi sa nagot inom det
omradet kdnns ganska rimligt. Ett jobb dar man
tidnar bra och far resa mycket vore drémmen!

(Inofficiell fraga for skojs skull. Kewin vet inte
om att denna ingick i intervjun, sa svaret ar
vad de kallar...genuint).

Varfor vill du sa garna vara med i Drommen?
Jag élskar Drmmen! Det &r den enda tidningen
jag laser! Arets Drémmen &r riktigt riktigt bra!
Jag élskar redax!!

Redax tycker detta ar arets svar; da inrdknat
alla intervjuer i hela véarlden.

2. Vad har varit din storsta lardom under ditt
ar som ordférande i naringslivsutskottet?

Att det finns sa stora mdjligheter till projekt
och att man kan géra det man verkligen vill! Sa
lénge viljan finns dér sa gar det att genomféra
det mesta, man maste bara lagga ner tiden.

3. Att ragga pa Tinder ar ju en sak, men hur
ska man overtyga ett foretag att valja just
mig? Racker det med charm?

Det handlar mycket om att vara 6ppen och
social. Vaga ga fram och prata med dem. Bjud
pa dig sjalv och visa vad du gar for!

4. Nu nar vintern ar kommen, kan naringslivs-
utskottet erbjuda nagot som lyser upp lite i
morkret?

Néringslivsutskottet har ju nu fatt en ny
ordférande som sdkert kommer ge massor av
vdrme och energi under hela aret. Utéver just
ndringslivsutskottet kan jag rekommendera alla
att ga och lyssna pa Alice Erikssons skratt. Det
varmer alltid!

5. Vad ska du gora nar du har druckit ur
kaffekoppen?

Jag ska in och hdnga med Intendent-Fredde i
expen. Det blir kul!

Andheas Talberg

S Pedenden

W Fotogra i BN

V' marknadifiningsudskott

1. Beskriv dig sjalv med ett ord.
Positiv!

2. Hur star det till med dina férvantningar infor
ditt uppdrag?

Det kdnns bra! Kul att fa fértroendet att géra det
hér. Det ska bli jattespdnnande att fa vara med
och ta bilder pa olika event och allt sadant.

3. Har du nagra egna idéer som du skulle vilja
forverkliga som fotograf inom ELIN?

Vi har snackat om att bérja filma lite mer fran
eventen. Det &r stor skillnad mellan att filma och
ta bilder - det blir mer verklighet i det hela. Sa att
fa utveckla den idéen skulle vara jattekul!

4. Vad vore de ultimata forhallandena for dig
nar du fotograferar nu i vinter?

Det &r ju schysst om det &r sné! Det blir sa trakigt
ndr det bara &r gratt och slaskigt och mérkt. Sen
dr ar ju det svenska véadret rétt sa instabilt sa
det kan bli lite hursomhelst. Det blir spdnnande!

5. Vad ska du gora nar du har druckit ur kaf-
fekoppen?

Jag ska ivag och trdna faktiskt. Maste fa min
dagliga dos innan plugget.

Henrile Nelter,

Programandvarig
civibekortomproghammen

1. Vilken ar din absoluta
favoritsysselsattning?
0j, svar fraga! Jag lagger mycket
tid pa att trdna ungdomar, fédda -04 och -06, i
fotboll och innebandy. Dérfér far jag dven resa
runt mycket i mellansverige pa cuper, vilket ar en
valdigt rolig sysselséttning.

2. Vad ar det basta med att vara programan-
svarig for ekonomerna?

Det &r ju faktiskt Diplomeringen, nér alla kom-
mer tillbaka och tréffas igen. Det &r da Linko-
pingsandan kommer till sin spets trots att alla
har hittat sin plats och vag i livet. Valdigt haf-
tigt! Sen &r detta jobb ocksa valdigt roligt p.g.a.
variationen. Man har hela tiden manga roliga
uppgifter inom massor av omraden och fragor;
ekonomi, strategi, larande...

3. Varfor tycker du att man ska lasa till ci-
vilekonom?

Ja, enligt de alumner jag tréffade i helgen &r det
maéanga som ndmner just Linképingsandan och
det hdr med “stora-lilla universitetet”. Trots att
det &r stora grupper ar det dnda véldigt bra kon-
takt mellan ldrare och studenter . Sen ar det ju
en valdigt effektiv utbildning! Man lar sig mycket
pa kort tid och har manga mdjligheter att enga-
gera sig.

4. Har du nagot rad till alla studenter nu infor
julhandlingen for att man inte ska vara helt ru-
inerad i januari?

Ja, det ar val detta utbildningen ska lara er,
haha! En klassiker &r att inféra julklappsspel pa
Jjulafton! Da behéver man bara ett paket. Annars

&r det smart att planera inképen. Helst under

hela aret vid kampanjer, rea osv. En annan idé
dr att ge bort ett Bokia-kort." Man lanar en bok
och kan byta ut den mot en annan sen. Frascha-
re och nyare bGcker an pa biblioteket!

5. Vad ska du gora nar du har druckit ur kaf-
fekoppen?

Jag ska konstruera en tenta i ekonomisk styrning
for arskurs 4. Sedan ska jag pabérja budgeten
for 2017.

(Drémmenredaktionen vill ddmpa angesten for
de som ldser ekonomisk styrning genom att till-
lagga att Henrik var pa bra humér nér han lam-
nade fér att konstruera tentan).
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manager 1 USA

|

Min drom har alltid varit att arbeta utomlands och efter ett
utbytesar under gymnasiet i San Diego, USA, och ett utby-
tesar under universitetet i Toulouse, Frankrike, forstarktes
denna onskan. Nar Linkopings Universitet givit mig en fan-
tastisk grund for internationellt arbete sokte jag mig ut-
anfor Sveriges granser och fick mojligheten att arbeta hos
Svenska Handelskammaren i Philadelphia, USA.

\

Jag tog examen fran det Internationella Civilekonomprogram-
met med inriktning franska varen 2016. Under mitt fidrde
ar laste jag strategi och marknadsféring och idag ar min roll
Marketing Manager. Att sté pa heltidssittningen den 10 juni
med en férsk examen | bagaget och vetenskapen att planet
mot USA skulle lyfta inom en manad var en fantastisk kénsla.
Kénslan av att vara ovetande om vad jag hade att forvanta

" mig var annu héftigare.
Svenska Handelskammaren har sitt huvudkontor i Washing-
ton DC och darunder finns 19 kammare i hela USA som arbe-

dera i USA, samt att hjdlpa amerikanska foretag att etablera
sig och véxa i Sverige. Arbetet pa kammaren innehaller myck-
et foretagskontakt for att hjalpa det specifika féretaget, men
&ven planering av event dér svenska och utldndska foretag
‘ kan tréffas och néatverka. Min tjanst ar en obetald praktik-
l plats som varar i 6 manader. Jag har genom Svenska Handel-
skammaren haft fria hdnder att kontakta de féretag som in-
tresserar mig personligen, vilket har lett till att jag har skapat
kontakter som i framtiden skulle kunna bli mina arbetsgivare.

. tar med att hjdlpa svenska foretag att etablera sig och expan- ‘

ar valdigt varierande. Vissa dagar ar det kontorsarbete dar
jag besvarar mail, skapar och skickar ut inbjudningar till
vara event eller skriver nyhetsbrevet som skall ut en gang i
manaden. Andra dagar &r jag ute och tréffar féretag som for-
hoppningsvis senare blir medlemmar i kammaren, intervjuar
féretagsledare till reportage som vi har i var arliga tidning,
eller traffar befintliga medlemmar som vi samarbetar med
for att bibehalla kontakten.

‘| En arbetsdag pa Svenska Handelskammaren i Philadelphia

Att flytta och arbeta utomlands &r aldrig smértfritt men for
maénga innebdr det en stor personlig utveckling. | ett land
som USA ér det latt att kdnna sig liten i den hierarkiska ar-
betskulturen. Det har lart mig att sta pa mig i utmanande
situationer som vi svenskar inte ar vana vid. Jag har aven lart
mig att ta fér mig mer i sociala sammanhang - att fraga en
| ménniska man aldrig tréffat om de vill ta en lunch for att ldra
kénna varandra kan leda till fantastiska maéjligheter. Genom
handelskammaren har jag traffat och intervjuat manniskor
som jag aldrig trodde var det minsta intresserade av att lagga
sin tid pa mig. Personer som jag har tréffat under mina férsta
tre manader i USA &r bland annat Maria Montazami, Martina
Arfwidsson, VD fér FACE Stockholm samt den framgangsrike
inredningsdesignern Patrik Lénn.

Fran heltidssits all mm";.i?.t,l:ng
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Sa att sta dar pa heltidssittningen, ovetandes om vad framti-
den hade att erbjuda, var startskottet foér den hér resan. Att
komma ovetandes till ett nytt land, en ny arbetsplats, med
enbart nya manniskor gav mig chansen att formas precis
som jag sjélv dnskade. Jag &r otroligt tacksam for att jag fick
méjligheten att ldra kdnna dessa manniskor som har fatt mig
att utvecklas - men &nnu mer tacksam for att jag bevisat for
mig sjalv att det endast &r jag som satter mina egna granser.
Under universitetslivet far man intryck att det endast finns ett
antal olika féretag att séka sig till men det finns sa mycket
mer! Sa ndr det &r er tur att sta ddr i juni pa heltidssittningen,
var inte rddda utan vaga kasta er ut.

- Linn Calessi
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"THERE AIN'T NO PARTY LIKE A
SINKHOLE PARTY"

26 november 2014 ar ett datum LiUs stu-
denter aldrig kommer att glomma. Det var
dagen da Karallen stod infor en avgrund
utan dess like. Ett hot som kostade inte
bara en lyktstolpe livet utan aven drog med
sig ett flertal vardefulla cykelparkeringar i
djupet. Ni som var dar vet vad jag pratar om.
The Sinkhole.

Under denna ddesdigra onsdagskvall uppen-
barade sig ett slukhal vid Karallens entré och
katastrofen var ett faktum. Tekniska verken
var snabbt pa plats och spérrade av det vax-
ande halet som, ndr det till slut var fardigt
med sitt uppédtande av marken, maétte hela
tre meter i diameter och tva meter i djup. Stu-
denterna var tvungna att ta langa omvégar ut
pa Bla Havet fér att i sdkerhet kunna na fram
till Baljans livsgivande drycker.

I denna traumatiska tid steg en person fram
och forde in ljuset i studenternas varld. En
person som vagade se slukhéalet som en méj-
lighet att fora samman studenter pa det séatt
vi umgas allra bast, genom ett Sinkhole Par-
ty. Drmmen har traffat Marcus och Daniel,
Sinkholeriets grundare.

- Jag vet egentligen inte hur det sparade
ur sa& mycket, jag sldngde bara upp ett eve-
nemang pa Facebook och bjéd in till lite gétt
bérs-hdng runt slukhalet och nagra dagar se-
nare hade ndrmare 3000 studenter tackat ja,
séger Marcus.

Dagen da slukhalet uppstod var Marcus pa
vag ner till Campushallen och det var dér och

da idén kom till honom.

- Det bérjade med att jag skojade med en
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Text: Astrid Tingstrém Foto: Sinkholeriet

kompis om att vi skulle dricka &l runt sluk-
halet och varfér inte bjuda med klassen da
ocksa?

Ett Facebook-evenemang skapades och
snart var inte bara klasskamraterna inbjud-
na, nej evenemanget spred sig som en Iépeld
och vénners vanner bjoéds in kors och tvérs
Over landet. Studenter fran saval Goéteborg
som Lund ville komma till LiU och dricka 6l
vid det omtalade slukhalet.

- Helt plétsligt férvédntade ju folk sig att det
faktiskt skulle bli nagot av det hér, sa jag sat-
te mig med Marcus 99
pa Torsdagskréken

Under denna édesdigra onsdags-
for att styra upp det  kvéll uppenbarade sig ett slukhal

is nddd”, "Ramlar” och “Supermassive black hole”
samtidigt som Brandon Boys krdngde Gréng-
es for fulla muggar i Amfi.

- Det roligaste var nog dnda att gubbarna
fran Tekniska Verken hakade pa vart party.
Nagra av dem avslutade sitt skift precis ndr vi
drog igang sa de kndppte varsin bira de ock-
sé& och hdngde med oss ett tag. Hur skdna
som helst, séger Marcus.

Sinkhole Party blev minst sagt en dundersuc-
cé sa nar Musikhjalpen kom till Linkdping
férra aret sag Sinkholeriet en chans till att
aterigen fira minnet
av slukhalet och pa
samma gang samla

hela, siger Daniel. vid Karallens entré och katastrofen in pengar till véigs-

Vi drog med Jensa
och Micke och helt
plétsligt hade Sinkholeriet bildats. Vi snacka-
de med Forte och bad dem komma och spe-
la musik och vi vdnde oss &ven till Brandon
Boys i Fredagspuben som utbkade sitt alko-
holtillstand bara for att kunna stélla upp en
bar utomhus och sélja Grdnges nér det val
var dags.

Det som var tédnkt som en rolig grej med po-
larna hade vaxt till osannolika proportioner,
sa till den grad att savél Corren som SVT hér-
de av sig for att fa intervjuer med grundarna.

- Ja, alltsé allt var bara helt sjukt, sager
Marcus och skrattar.

Nér val dagen var kommen dék omkring ; \’
200-300 studenter upp for att fira sluk- %%

halet. Forte spelade en specialgjord . Q)

spellista med latar som “The botten %
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var euJaktum, ” rande dndamal.

- Vi gick pa samma sétt tillvdga och kall-
lade alltihop for Sinkhole Memorial Party. Vi
tryckte upp en massa mérken som vi salde i
Liu-Store och skénkte alla intéakter till Musik-
hjélpen, sdger Marcus. Jag tror vi landade pa
dryga 5000 kr i slutdndan.

Nufértiden har Sinkholeriet tagit ett kliv till-
baka fran rampljuset och nagra planer pa ett
Memorial Party 2016 har de inte.

Njaa, vi behéver nog ta tag i livet och fokusera
lite mer pa plugget nu, sdger de och skrattar.

w

ORDFORANDERIET

Kéra medlemmar,

Min tid som ordférande fér den hér foreningen bérjar lida mot sitt slut och det ar nu dags
att summera och blicka tillbaka éver aret som har passerat, for att sa smaningom ldmna
over till min lyckligt lottade eftertradare.

Allt jag gor som ordférande bérjar nu bli "mitt sista...” inom féreningen och infér det
kdnner jag en obeskrivlig ambivalens som gér att jag hela tiden stéller mig fragan om jag
verkligen kdnner mig fardig med mitt uppdrag.

Ingen dag har varit den andra lik under det har aret och for varje dag som har gatt har vi i
styrelsen métt nya utmaningar och oférutsdgbara hdndelser. Det &r just alla dessa svara
och periodvis slitsamma utmaningar som har gjort den har tiden sa spdnnande. Det har
givetvis inneburit flera tabbar och misstag men for varje motgang har ldxan blivit Idrd och
véxlats med medgangar och goda resultat.

Fér mig har den hér tiden varit otroligt utvecklande och berikande nér jag standigt har
fatt utmana mig sjalv och min trygghetszon. Nu nar det ndrmar sig sitt slut kan jag bara
kdnna en enorm tacksamhet, dels fér att jag fick den har méjligheten att fa leda ELIN
framat och dels for att jag har fatt arbeta tillsammans med tva fantastiska styrelser under
varen och hésten.

Den héar texten blir mitt sista ordféranderi i Drémmen. Med alla tankar och minnen som
vécks i skrivande stund sa bérjar jag faktiskt kdnna mig redo att sldppa taget om mitt
arbete for att snart lamna 6ver denna éarofyllda och véardefulla stafettpinne.

Till alla hédrliga médnniskor som jag har fatt méta, ldra av och arbeta tillsammans med
under det har aret vill jag uttrycka ett stort och innerligt tack for alla denna ovérderliga
tid. Avslutningsvis vill jag dven passa pa att hdlsa alla nyinvalda styrelsemedlemmar lycka
till och ha sa kul, ni har en otrolig resa framfér er!

Allt gott och tack for mig,
Carl Christerson
Ordférande ELIN 2016
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En guide i hur en kan 6verkomma de svarigheter som denna kalla arstid bringar oss studenter.

Text: Astrid Tingstrom och Daniela Sundin

PROBLEM: Véxlarna
och laset pa cykeln har frusit fast.

SVAR: Japp, detta kommer hdnda de flesta (med
lite tur parkerade du inte cykeln pa hégsta vaxeln). En
akut I6sning pa problemet &r att hdlla varmt vatten pa laset
eller vaxelnavet. Dock kommer detta enligt fysikens lagar leda
till att allt fryser ihop igen och denna gang riktigt rejalt... Lyck-
ligtvis finns en annan, valdigt enkel I6sning som kallaaas...lasolja!

Denna produkt kan inhandlas pa vilken bensinmack som helst och
dr sa liten och behédndig att den enkelt gar att ha med sig i vaskan.
Kan bade anvandas for akut hjélp men ocksa som forberedelse nar
man har lite tid pa sig. Bérja med att stélla in cykeln inomhus i
ett par timmar sa att all is kan smaélta bort. Ta sedan och spruta

i lite olja i laset, sedan pa navet och véxelvajern. Bring it on
30-graders kyla!

PROBLEM: S6ndag.
Du vaknar upp pa morgonen och
hela véarlden snurrar fortfarande efter
gardagens réj pa KK. Du har ingen mat i kylen
och att ta dig ut i kylan till affaren kanns som ett

Tips: Redax-Dani haller i vinter en féreldsning med mission impossible.

namnet “Lasolja: svaret pa alla dina problem”.

Mer info kommer! SVAR: | detta ldge blir du varse om att Onlinepizza fak-

tiskt ar din basta van. Se alltid till att ha ett par hundra kvar
pa sparkontot under vintermanaderna och du behéver inte
ta ett steg utanfér dérren nar dessa omstandigheter rader.

PROBLEM: Du
vaknar pa morgonen och
utanfér fénstret ligger en halv-
meter nysné. Ploggubben har forso-

vit sig. Det &r 20 minus ute och da du
inte har hunnit képa lasolja ar véxlarna
saklart frusna. Busskort ar for dyrt sa
nagot sadant dger du inte och tentan

bérjar om en halvtimme.

Rutinerade studenter vet ocksa att framférhallning ar allt!
Ta lardom av djurriket a la ekorrar och “bunkra upp” in-
for bakisdagar. Denna taktik rekommenderas aven
i hdndelse av ofred sasom krig eller zombieapo-
kalyps. Konserver, nudlar (5 fér 25:-) eller
IKEAs smapizzor dr nagra goda ex-
empel. En billig men smart
investering.

SVAR: Det finns omtentor.
Stanna hemma!

PROBLEM: P3& se-
naste kravallen dansade du sén-
der dina vinterkdngor och da du bara far
ett halvt CSN i december har du inte rad med
nya. Enligt sékra vaderprognoser kommer snén ligga

djup i minst 3 manader till. PROBLENM: Vdrmen

i korridorsrummet/lagenheten
har inte satts igang trots 15 minusgra-

SVAR: Ett mycket simpelt DIY-projekt!
der ute.

1. Be mormor/farfar/annan gammal ménniska att sticka ett par

raggsockor till dig. SVAR: Detta &r ett aterkommande problem varje vin-

ter och efter ar av kamp verkar det krdvas en mindre
revolution for att forédndring ska ske.

Har galler det att investera. Tofflor, fleecetrojor, varmeljus...
Utgifter ar aldrig roligt men nér det handlar om 6verlevnad
maste man prioritera.

En annan maojlighet, som kan anses lite roligare an att sitta
i sin séng som en liten kokong med tio lager klader och
filtar, ar att bjuda in sina vanner till hemmafest (Redax
staller garna upp om dina vénner tvekar). Det be-
hévs inte manga ménniskor for att temperaturen
ska stiga rejélt pa kort tid, speciellt om en
annan slags lager ar inblandad.

2. Stick ner dina sockbeklddda fotter i sommarskorna.

3. Tag tva stycken tennis-/badmintonracketar (fér vem har
inte det hemma?) och knyt fast under dina fétter med sko-
sndrena fran dina trasiga vinterkdngor.

Tada! Du har nu skapat dig ett par alldeles
egna sndéskor och ar redo for en riktig
sibirisk vinter!

OVRIGA TIPS PA SADANT SOM LYSER UPP TILLVARON:

GOr en rejal kopp varm choklad med marshmallows, vispad gradde och annat
mumsigt.

Se om alla bra julkalendrar fran barndomen. Klassiker som Mysteriet pa Greve-
holm och Sunes Jul levererar fortfarande!

Utnyttja kylan och se den som en majlighet till ett extra kylskap eller frys. Stall ut
6len utanfor fénstret i nagra minuter och digen ar bla!

Vid kramsné: Gor en snégubbe! Alternativt grdv en snétunnel i en rejél snéhog.

Rensa ur garderoben, lamna in dina gamla klader pa en kladbutik och fa checkar i
utbyte. Perfekt for att fornya vintergarderoben! (Typ H&M gor detta)

Ut och ak pulka! Prova att ta dig an den officiella VSR-backen vid Vallamassivet.

Anordna bastukvallar (gar att boka via Studentbostéader pa bl.a. Flamman och
> Irrblosset) och se vilka som vagar rulla sig i snon.




—— UTSKOTTSRAPPORTER

Mina fa, men ack sa harliga stunder
att ge er lasare en inblick i mark-
nadsféringsutskottet ar med detta
meddelande slut. MEN misstrésta
inte - en ny stjdrna tar over efter
mig for att berétta allt som hédnder i
MAFOs magiska vérld.

Hésten (vintern?) har gett oss fullt
upp. Fotokatalogen har planerats
och platats. Som tur var sa har vi lin-
kans bdésta fotografer, ni behéver inte
vara oroliga éver att en dalig hardag
for evigt férstort era chanser till kér-
lek. Hall utkik pa en instagram-feed
néra dig nér fotokatalogen finns att
héamta!

Utéver katalogen sa har jag tillsam-
mans med stjdrnskadespelaren
Simon Alzén évertygat vilsna gym-
nasieelever pa SACO-méssan i Stock-
holm om att LinkGping &r staden dér
drémmar uppfylls. Kul att visa upp
ELINs varumérke fér en helt annan
malgrupp &n er ldsare. Forhopp-
ningsvis ser vi nagra av alla nyfikna
fran méssan pa Nolle-P 2017!

Tillsist vill jag bara tacka mitt nya och
gamla utskott - jag monsterdiggar
er<3.

Jilliam Lorenz

\nde Marknadsforing

2016

William Lorenz
Ordférande
Marknadsforingsutskottet

Hej dér alla ekonomer!

Vi i Players vill bérja med att tacka
alla som gjorde arets Dammiddag
oférglémlig. Hoppas ni alla hade lika
roligt som vil

Vi ér nu i full gang med férberedel-
serna infor arets héjdpunkt, Luci-
akraballen. Rebecca & Fiona pa sce-
nen, tomten pa besék och att hanga i
baren kommer bli extra (cool)t denna
kvéll. Behéver vi sdga nagot mer? Vi
ses pa dansgolvet!

Den 16:e december &r det dags for
Playos Julmys. En mysig kvéll som
avslutar terminen som varit och in-
leder julledigheten. Innan mammas
kéttbullar och pappas glégg tar éver
far du en mysig kvall med génget,
god julmat till stdmningsfull julmu-
sik. Kanske att tomten kommer forbi
med en julklapp eller tva...

Innan du vdnder hemat for julfiran-
de vill vi i Players sla ett slag for att
soka till vart fantastiska utskott. Vill
du vara med om ett oférglomligt och
roligt ar ska du séka.

God jul pa er!

Josefine Nilsson
Ordférande Playersutskottet

Hej!

Min senaste tid kan enkelt samman-
fattas med Diplomeringshelgen,
ett event som jag har varit ytterst
ansvarig for. | slutet av oktober kom
alla nyutexaminerade civilekonomer
fran sommaren tillbaka for diplomut-
delning, priser for bedrifter och en
festlig helg. Sa tacksam och glad
att vi ar efter ar kan anordna denna
tillstéllning! Ett stort tack till Diplome-
ringsgruppen som arrangerade detta
projekt efter manaders planerande -
grymt jobbat!

Som 1:e vice med utbildningsansvar
har jag mycket kontakt med pro-
gramledningen och jobbar dagligen
med att géra var utbildning battre.
Jag vill darfér sla ett slag for att ni
inte ska tveka att kontakta mig eller
utbildningsutskottet oavsett vad. Jag
vet att alla ni har en asikt och tycker
saker om var utbildning - detta mas-
te komma fram! Vi tillsammans kan
paverka mer an vad ni kanske tror.

Slutligen passar jag pa att 6nska er
lycka till med avslutande tentor och
ett férhoppningsvis fantastiskt 2017!

jetor .\\\‘\km\\'un
v

Vice Ord

Viktor Melkersson
Forste vice ordférande
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Halloj i vintermérkret!

Vi har tva event kvar innan terminens
slut i internationella: en lunchfére-
lasning med Blueberry och éarets ut-
landspanel. Under lunchféreldsning-
en kommer Blueberry att beréatta hur
man kan sOka studier utomlands via
dem samt dela med sig av allmdnna
andra tips infor utlandsstudierna.
Under utlandspanelen kommer ni i
tvaan och ettan att mdéjlighet att stal-
la alla era fragor till fyror som varit ut-
omlands. Vi i internationella kommer
dven att ha en del fragor forberedda.
Tanken &r helt enkelt att ni ska kun-
na fa en uppfattning av hur utlands-
terminen kan se ut runtom i vérlden.

| bérjan av nésta termin kommer in-
ternationella, med ny utskottsordfé-
rande i spetsen, att halla i 2017 ars
upplaga av utlandsminglet. Det kom-
mer att vara en pub i samarbete med
E-pub dér de nyligen hemkomna tre-
or som varit utomlands kommer dela
med sig av sina erfarenheter fran
utlandet.

God jul och gott nytt ar!

Hej pa er!

Efter en fantastisk hdst med flera
lyckade event sa som Herrsittning-
en, Bowling&Burgers och Tackfesten
blickar vi framat mot vintern! Vara
nya Club-tillskott August och Ellen
ar i full gdng med att planera Arere-
san 2017. Se till att boka in vecka 3
(16-19 jan) for att inte missa AREts
aventyr!

Innan héstterminens slut kommer
fantastiska Acapelin lussa med sin
luciakér, nagot ni absolut inte far
missal Om du &r sugen pa att var-
ma upp stdmbanden och sjunga lite
hérliga julsanger, tveka da inte att ga
med i luciakéren - alla som vill far
vara med!

Sist men inte minst vill jag utbringa
ett stort TACK till alla som har varit
med och gjort min tid som ordféran-
de fantastiskt rolig och givande. Se
till att njuta av ert valfértjanta jullov
och tagga till ett nytt ar av festlighe-
ter fyllt av skratt och nya minnen.

Varma kramar och GOD JUL!

AT

BT MR AS

gmmy Osterbe®
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Emmy Osterberg
Ordférande
Internationella utskottet

ndela Kallberg

dfSrande Club
2016

Vendela Kallberg
Ordférande Clubutskottet

Hej!

Mitt ar som ordférande fér Narings-
livsutskottet borjar lida mot sitt slut
och jag vill tacka alla er ELIN-med-
lemmar som gav mig chansen men
framst mitt utskott och styrelsen
2016, for detta fantastiska ar. N&-
ringslivsutskottet  har  levererat
manga lunchférelasningar, fére-
tagsevent och casekvéllar. | skrivan-
de stund vet vi &nnu inte hur det har
gatt for vart caselag Case Busters i
den svenska KICC-finalen. Férhopp-
ningsvis har pokalen dnnu en gang
hamnat hér i Linképing dér den hor
hemma.

Innan vi alla gar pa jullov sa har vi
i Naringslivsutskottet ett fatal evene-
mang kvar sa hall utkik i vara sociala
medier sa att du inte missar nagot.
Aret har flugit forbi och det har varit
extremt roligt men det ar nu snart
dags for mig att ldmna dver stafett-
pinnen till nasta ordférande fér Na-
ringslivsutskottet som jag ar saker pa
kommer goéra ett jattebra jobb! Vi ses
i korridorerna i A-huset!

Hejda<3

Kewin Famzén

rdforande Néringsliv

2016

Kewin Famzén

Ordférande Néringslivsutskottet

Halla dér!

Vi i Utbildningsutskottet ska fortsétta
arbeta for att sakerstélla att var ut-
bildning haller hégsta mdjliga niva.
Det tal darfor att upprepas hur fan-
tastiskt mycket det uppskattas om
just du fyller i kursutvérderingen ef-
ter varje avslutad kurs. Ar svarsfrek-
vensen inte tillrackligt stor &r det val-
digt svart for oss att fa nagon tyngd i
vara argument med programledning
och larare. Sa guld och kérlek till dig
om du orkar svara.

Vidare sa ska vi i UU rulla igang Men-
torskapsprojektet 2.0. Vill Du ha en
mentor som kan ge dig kloka rad och
inspo kring vilken inriktning som pas-
sar just dig bast? Se da till att vara pa
tarna ndr vi gar ut med ansékningar
for Mentorskapsprojektet. Det blir
kul!

Till varen siktar vi pa att bl.a. anord-
na en Excel- och en PPT-skola. Har
Du nagon synpunkt kring det eller
nagon allmén utbildningsrelaterad
synpunkt sa mottages dessa med
6ppna armar. Vi nas pa UU@EIin.se.

imon Alzén

forande Utbildning
OO o6

Simon Alzén
Ordférande
Utbildningsutskottet

Foto: Maja Axi
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atthias startade sin resa inom Sie-

mens genom ett tvaarigt traineepro-

gram efter studierna, programmet

gav honom mojlighet att se stora
delar av foretaget pa en gang. Efter trai-
neeprogrammet gick

Text: Hanna Lindstrém Foto: Nathalie Gawell

Om jag forstar det ratt sa har du arbetat pa

Siemens hela ditt yrkesliv, hur kommer det

sig?

Precis. Det har helt enkelt inte funnits nagon

anledning fér mig att s6ka mig nagon annan-
stans  eftersom

Matthias vidare inom ”Ingenj(')'rskonst kan vara fan— det har funnits sé

foretaget och fortsat-
te som controller och
darefter inom Finan-
cial Services. Under
finanskrisen arbetade
han i USA innan han atervande tillbaka till
Siemens huvudkontor. Idag ar han alltsa CFO
for Siemens i Sverige och Norden.

Under forelasningen berattade du om att
Siemens inte langre handlar om telefoner
och tvattmaskiner. For de som inte har koll,
vad gor Siemens?

Det stdmmer. Kort och gott kan man séga
att vi tillhandahaller infrastruktur inom olika
omraden sasom energi, transport, digitalism,
vard och finans. Inom Siemens finns riktigt
stora projekt men dven sma, foretaget ar en
mix av olika sorters businesses.

tastiskt, men om du inte vet
hur du ska salja det spelar det

ingen roll ”

manga spdnnan-
de  utmaningar
inom  Siemens.
Exempelvis  har
jag kunnat arbe-
ta inom vaéldigt olika omraden och som sagt
dven i andra lénder. Det finns bade férdelar
och nackdelar med att arbeta inom ett sa har
stort bolag, att det finns s& manga mdjlighe-
ter &r en av fordelarna.

Vad finns det for moéjlighet till att arbeta in-
ternationellt?

Det finns manga mdjligheter pa olika nivaer.
Bade virtuellt och i verkligheten. Fér det for-
sta sa kan du interagera med personer fran
olika delar av varlden i ditt arbete, Siemens
ar ett stort internationellt bolag sa detta ar
nastintill oundvikligt. Nésta niva kan vara
att delta i projekt som drivs pa internationell
niva. Dartill finns det dven mdjlighet att fiytta
utomlands och arbeta. Mdjligheterna ar som

storst ndr du &r ung, sa mitt tips ar att géra
detta sa fort du far chansen!

Jag har hort att Siemens ar ett valdigt in-
tressant bolag for de som laser till exem-
pelvis civilingenjorer. Vad gor egentligen en
ekonom inom Siemens?

Det stdmmer att vi har manga ingenjérer
som arbetar hos 0ss, men det finns dven en
mangd spadnnande arbetsuppgifter for eko-
nomer inom Siemens. Det skulle kunna vara
inom alla méjliga omraden sasom controlling,
inkop eller som specialist. Ingenjorskonst kan
vara fantastiskt, men om du inte vet hur du
ska sélja det spelar det ingen roll.

Pa ett ungefir, hur manga ekonomer skulle
du sédga arbetar inom Siemens?

Det &r saklart valdigt svart fér mig att séga,
men 10-15% av de anstéllda skulle jag tro!

Slutligen, vilka sorters utmaningar moter du
i din roll som CFO?
De tuffaste utmaningarna jag moter ar inom
kommunikation. Framforallt gallande motiva-
tion och féréndring.

Matthias Grossman och Elin Rosenqvist i ELIN-expen.

nder lunchféreldasningen berattar Elin om att Siemens har

tre olika traineeprogram i Sverige. Sjalv ér hon placerad i

Finnspang for ett traineeprogram pa 14 manader. Elin tog

examen fran Tyska Sprek i juni i ar och har under de senaste
tva och en halv manaderna varit trainee hos Siemens.

Vad innebar det egentligen att vara trainee?

Det innebér att man far en jattebra inblick i verksamheten och en
bred bild av vad Siemens gor. Det ar helt klart en maojlighet som inte
alla far, sa jag rekommenderar att ta den och géra det basta av den.
Det ér ju upp till en sjélv

vad man gor med sin tid @ § Jag har fatt oerhort mycket kontak-
ter som jag ar overtygad om att jag
kommer ha nytta av i framtiden 99 som trainee?

som trainee. Ingenting
ar gratis bara for att en
har kommit in pa ett trai-
neeprogram!

Hur kommer det sig att du sokte traineeprogrammet?
Fér att man far en valdigt bra start pa karridaren. Anledningen till att
det blev just Siemens ar for att de sysslar med det jag ar intresse-

rad av. Dessutom ar det ett véletablerat trainee-program, vilket kdnns
tryggt.

Du var engagerad i ELIN under din studietid, internationella utskot-
tet, som OF och foretagsgruppen. Skulle du saga att engagemangen
har hjélp dig nagot efter studierna?

Ja, absolut. Alla sociala engagemang vid sidan av studierna ar bra.
Man far ldra kdnna sa mycket manniskor. Kanske var det speciellt bra
under det fjarde aret da man ndrmar sig naringslivet.

Nu vet jag att du ganska nyligen startat ditt trai-
nee-program, men vad tror du kommer vara den

storsta lardomen du kommer ta med dig fran din tid

Jag tror att jag kommer ta med mig alla kontakter som

jag far chansen att knyta i och med traineeprogrammet. Vi natverkar

otroligt mycket och “jag har fatt oerhért mycket kontakter som jag ér
overtygad om att jag kommer ha nytta av i framtiden.”



STRESS OCH HALSA

Slipp tentastressen!

Att manga studenter periodvis kanner sig stressade ar ingen nyhet. Darfor valde jag att besoka Susanne Ghomashi pa studenthalsan for

att fa veta mer om stress och studier.

Hur vanligt ar det att studenter ar stressade?

Det &r valdigt vanligt att studenter kontaktar med oss pa grund av
stress. Stress i sig ar ingenting markligt alls, det hor till livet och ar
ingenting som gar att ta bort. Férdndring saval som framgang, mot-
gang, sjukdom eller separation ar vanliga stressfaktorer bland mycket
annat. Kort och gott ar livet fyllt av stressfaktorer, vilket absolut inte ar
nagot negativt. Det svara kan vara att lara sig att skapa balans mellan
aktivitet och aterhamtning. Vi ménniskor ar kapabla till att jobba en
hel del och att dessutom ma bra av det. Ohélsa uppstar férst da vi
glémmer bort att aterhdmta oss.

Géllande vad aterhamtning ar férklarar Susanne att det inte bara be-
héver vara langhelger eller lov, aterhdmtning sker framforallt i var-
dagen. Att aterhdmta sig behéver inte betyda att sitta stilla och inte
g6ra nagonting. Snarare handlar det om att fortsatt ta till vara pa sina
fritidsintressen, att inte lagga allt at sidan bara for att en just nu ar
student. Méanniskor (och ddrmed &ven studenter) &r mangsidiga och
har olika sorters behov, de vill utvecklas pa flera vis, darfor behévs
mer é@n bara prestation och plikt i livet.

Tva extra viktiga delar av aterhdmtningen &r sémn och motion. Det
finns forskning som visar pa att inte enbart det fysiska utan dven det
psykiska vdlmaendet 6kar vid motion. Andra saker som kan paverka
ar att ata regelbundet, dven om det later basalt sa kréver hjarnan
bade mat och sémn, det fungerar som en trygg plattform.

Du arbetar pa studenthalsan har pa uni-
”Pa olika vis versitetet, vilka ar ni som arbetar dar?
. Vi ar bland annat sjukskoterskor, kura-
sager kr OPPEN  torer, psykoterapeuter, samtalscoacher
'nu 'ér det fOI‘ O.(.:h folkhélsovetare ogh koordi?atqrer
, for studenter med funktionsnedséttning.
mycket! ” Tillsammans driver vi forebyggande hal-
sovard. Vi haller dven i fadderutbildning-
en, erbjuder samtal samt har kurser och
Workshops. Vi ér aven ansvariga for kris
och katastrofstod pa universitetet.
Viktigt att veta ar att vi inte bedri-
ver sjukvard samt att det ar kost-
nadsfritt att beséka oss. Vi har
tystnadsplikt!

Ar det farligt med stress?
Nej, stress ar inte farligt sa ldnge du hanterar balansen i livet. Stress
ar som sagt en del av livet, inget man behéver vara orolig for.

Nar blir stress farligt?

Nar det blir brist pa aterhamtning! Det kan variera mycket hur detta
ser ut fran person till person. Nar balansen mellan aktivitet och ater-
hamtning rubbas sédger kroppen ifran, vilket ér véldigt bra. Ménniskan
ar en helhet, en kombination av det fysiska och psykiska. Darfér kan
stress kdnnas av pa alla mdjliga vis. Som hjértklappning, muskel-
spanningar, infektioner, férkylningar eller rent kdnslomassigt genom
instabilitet, oro, angest eller skuldkénslor. Det &r som sagt valdigt oli-
ka beroende pa person. Annat som ar vanligt ar svarigheter i att ta

’ ’ beslut samt forsémrat korttidsminne.
J ag klarar Ibland gar det &ven att se pa en persons
o  beteende att den ar stressad genom att
tentan eller sa personen exempelvis gar eller ater fort.
ar hela hivet P4 olika vis sager kroppen "nu &r det for
0 - mycket!”
forstort 99

Manga studenter upplever en stor

stress infor varenda tenta, vad gar att gora at det?
Mitt férsta tips ar att jobba pa att avdramatisera situationen. Nar du
forstorar betydelsen av tentan kommer den allt mer uppfattas som ett
hot. Hjarnan upplever att du ar i fara och forbereder sig antingen fér

kamp eller flykt. Man skulle kunna saga att hjarnan blir kidnappad;
“Jag klarar tentan eller sa ar hela livet férstort”.

Annars ar det alltid bra att planera! Samla inte ihop allting till slutet
av kursen. Manga ar mana om sin hélsa i vanliga fall; men allt 4ndras
nér det dr dags fér tenta! Ta hand om dig dven nér du tentapluggar, da
ar det nastan annu viktigare. GIom inte heller bort att ta pauser, garna
korta promenader under dagen.

Hos studenthalsan halls kurser och workshops inom;
Relationer, yoga, mindfulness, somnproblem, stress, uppskjutande
och perfektionism bland annat.

Text: Hanna Lindstrom

“I don’t look to jump over
7-foot bars; I look around

BORSGRUPPEN

BORSGRUPPEN

LINKOPINGS UNIVERSITET

for 1 foot bars that I can step over” — Warren Buffet

Ett satt att se om ett bolag ar kvalitativt
och stabilt &r att se om de ger aktieutdel-
ning”, alltsa om bolaget betalar ut en del
av sin vinst till sina aktiedgare. Anledning-
en till varfor detta &r ett tecken pa kvalitet
hos ett bolag ar for att det visar upp att
bolaget &r Iébnsamt. Det krdvs dessutom
oftast att ett bolag har konkurrensférde-
lar pa marknaden for att kunna dela ut
vinst flera ar i rad. Man brukar sédga "Di-
vidends don't lie” eftersom man kan se
utdelningar som ett kvitto pa att bolaget
tidnar pengar.

Att investera i utdelningsbolag &r idag val-
digt populdrt eftersom att utdelningar ar
det enda séttet att tjdna pengar pa sina
aktier utan att sélja dem. Man far alltsa
ett kassafléde fran utdelningar och har
mojlighet att bygga upp en “pengama-
skin”, en passiv inkomst som rullar in
pa kontot utan att aktivt behéva sélja av
sina aktier. Detta gor att man blir mindre
beroende av hur sjélva aktiekursen™ star
eftersom att man vet att man &r néstintill
garanterad en viss summa pengar in pa
kontot.

Med detta i atanke ar det lattare att be-
halla aktierna pa langre sikt, vilket ar vik-
tigt eftersom utdelning for de flesta bolag
pa svenska bdrsen endast sker en gang
per ar. Om man séljer av aktier i bolaget

Text: Fabian Franzén

innan ex-dagen”, den dag da de som dger
aktierna far rétt till utdelningen, innebér
det att man har férre aktier pa utdelnings-
dagen” och da far mindre pengar i kas-
saflédet.

Nér man investerar | utdelningsbolag
pa lang sikt dr utdelningen beroende av
bolagets I6nsamhet. Om bolaget inte &r
I6nsamt s& kommer de inte kunna dela ut
sin vinst och ddrmed bér man investera i
bolag som gar bra nu, men som dven har
méjlighet att ga bra i framtiden. Man vill
inte heller att ett bolag ska dela ut hela
sin vinst eftersom att de inte kommer kun-
na aterinvestera i sin egna verksamhet.
Om de har ett ar med lagre vinster kan
detta dessutom innebéra att utdelningen
behdvas sénkas. Detta for att bolaget inte
har négra pengar i kassan, vilket féljaktli-
gen skulle leda till att ditt egna kassaflode
minskas.

Nér det kommer till utdelningsbolag bru-
kar man ofta kolla pa nagot som kallas
direktavkastning™; ett matt pa hur hog
avkastningen é&r i férhallande till aktie-
kursen. En hég direktavkastning innebar
ett hogre passivt kassaflode for dig.

Man bér hélla koll pa om ett bolag har & s s oy,

valdigt hég direktavkastning jamfort
med andra bolag eftersom det kan
betyda att de delar ut fér mycket av

o

Vill du veta mer om utdelningsbolag och
om Sveriges historiskt basta utdelnings-
bolag? Lyssna da pa senaste avsnittet av
Vargen i Valla antingen via borsgruppen.se
eller via din vanliga podcastapp.

Gilla/félj Borsgruppen pa Facebook,
Instagram, Twitter och pa Borsgruppen.se.
Hall utkik for mer information kring vara
event Finansdagarna och Partnerresan.

0] fIV

Ordbok

Direktavkastning: utdelning per
aktie delat pd aktiekursen
Aktiekurs: Priset for en aktie
Aktieutdelning: vinst som bolaget
delar ut till sina aktiedgare
Ex-dagen: den dag bolaget ser dver
vilka som ska fi utdelning
Utdelningsdag: den dag bolaget
ger utdelning (ndgon tid senare dn
ex-dagen)

- v T Trang

sin vinst. Om de har for Iag direktavkast-
ning kan det istéllet betyda att bolaget &r
dyrt jamfoért med utdelningen, sa du far
mindre utdelning for pengarna du inves-
terat.

Hur fungerar en pengamaskin med pas-
sivt pengaflode?

Om du skulle investera 2 000 kronor i
manaden fran det att du var 25 till det
att du fyller 65 sa skulle du ha ett sparat
kapital pa 12 753 560 kronor, om man
utgar frén bérsens historiska 6kning pa
10 % per ar. Om du da har investerat i
utdelningsaktier med en direktavkastning
pa uppnaelig 3,5% séa skulle du ha ett
kassafldde in pa ditt konto som motsvarar
37 197 kronor per manad, bara fran ditt
aktiesparande. Inte sa illa ndr man ténker
pa att medianlénen fér en civilekonom &r
31 000 kronor.

* - Se ordbok nedan

': Bild: www.freepik.com
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Text: Sofia Carlsson

Abortforbudet @ Polen

Polen, som har en av Europas mest
restriktiva abortlagstiftningar, mot-

tes i september av ett lagforslag om
totalforbud mot abort. Lagférslaget sa
att kvinnor som séker abort och lékare
som utfor dem skulle riskera att fa upp
till fem ars fangelse. Detta ledde till
massprotester och strejker arrangerade
av kvinnoorganisationer och medborg-
are over hela landet, nérmare 30 000
manniskor demonstrerade framfor
parlamentet i Warszawa. Folkets talan
gav resultat, dagarna efter rostades
forslaget ned. En minister i det polska
parlamentet medger efter nedrost-
ningen att protesterna varit en lektion i
odmjukhet for ledningen och férsékrar
om att ett totalforbud mot abort inte
kommer att ske.

Valet 1 USA

Den 8:e november avgjordes det och Donald
Trump har valts till USAs nya president. Redax
valvakade och kan bara fraga sig sjélva och
varlden, vad hande?

Statskuppen i Turkiet

Flera ganger tidigare har Turkiets militar
tagit makten genom statskupper. Ett femte
forsok gjordes i juli, men misslyckades.
Militéren omringade turkiska parlaments-
byggnaden med pansarvagnar och tog
kontroll éver flygplatser och broar i Ankara
och Istanbul. P& uppmaning av president
Erdogan gick turkiska invanare ut pa
gatorna for att svara pa statskuppen och
tidigt morgonen efter kunde president
Erdogan forsékra landet om att kuppforso-
ket misslyckats och att regeringen aterigen
hade makten. 290 manniskor miste livet,
varav 200 var civila. Orsaken bakom kupp-
forséken handlar om ett djupt missnoje
med landets regering och deras styre, fran
militérens sida.

Terrordadet i@ Nice

Pa Frankrikes nationaldag drabbades Nice av panik
daen lastbil kérde in i en folkmassa vid strandpro-
menaden Promenade des Anglais. Lastbilsdadet
kostade 84 personer livet och polisen kunde senare
gripa atta personer som varit inblandad i attacken.

Skjutningen 1 Orlando
En natt i juni visade terrorn annu en
gang sitt onda ansikte, da den satte
skréck i inte bara Orlandos invana-
re, utan hela varlden. 50 personer
dédades och minst lika manga ska-
dades i en skjutning pa en gayklubb.
Mordaren, Omar Mateen, ségs ha
haft kopplingar till terrororgani-
sationen IS, detta har inte kunnat
faststallas.

Nobelpriset 1 Litteratur

Ett tamligen ovéantat besked fran Nobelkom-
mittén fick varlden att delas i tva, nar de i
oktober presenterade arets nobelpristagare

i litteratur. Ena delen av vérlden jublade
oOverlyckligt da Bob Dylan presenterades som
pristagare, medan den andra delen rasade
over tillkdnnagivandet. Dylan sjalv tog god tid
pa sig att géra ett utlatande om det nyvunna
priset, forst efter tolv dagar ringde han upp
Svenska Akademiens sekreterare och tackade
6dmjukt.

Panamadokumenten
Efter ett anonymt tips till tyska
tidningen Suddeutsche Zeitung,
nystades den storsta lackan hittills
upp, den skulle avsléja politiker,
idrottsprofiler och tjanstemans
inblandning i skatteforskingring.
Dataléckan, som bestod av 11,5
miljoner dokument, visade att de
tagit hjalp av advokatfirman Mos-
sack Fonseca, baserade i Panama.
De hade skatteplanerat genom

att skapa breviadeféretag, tomma
bolag utomlands, som anvands for
att slippa undan just skatter. Denna
sortens verksamhet ska ha pagatt
redan fran 1977 fram tills 2015.

Nobels fredspris

En annan otippad Nobelkandidat var Juan
Manuel Santos, Colombias president.
Invanarna hade sagt sitt och réstat ned
forslaget om ett fredsavtal mellan landets
regering och FARC-gerillan, manga pa
grund av tveksambheten till att ge geril-
lagruppen politisk makt. Det som fick
manniskor att hdja pa égonbrynen var
dock att Nobelkommittén valde att dela
ut priset till endast den ena av de tva par-
terna som sl6t avtal. Kommittén har inte
kommenterat detta, utan hoppas att freds-
priset ska inspirera Colombias invanare
att i framtiden rosta ja till ett fredsavtal.

0S8 1 Rio

Efter ett nervkittlande straffdrama mot Brasilien
tog Sveriges damlandslag i fotboll sig till OS-fi-
nal i Rio. Under matchen gjordes oturligt nog ett
sjdlvmal nér Sverige lag under med 1-0 och vid
slutsignalen var forlusten ett faktum. Trots en
svidande férlust och blandade kanslor var tra-
naren Pia Sundhage nojd och sa efter matchen:
"Jag tycker att vi vann silver i stéllet for att forlo-
ra ett guld". Vi i redaktionen kan bara appladera
och halla med!

Brexit

Nar David Cameron blev Storbritanniens premiarmi-
nister 2013, gav han I6fte om att ta upp den lange
omdebatterade fragan om landets medlemskap i
EU. Den 23 juni i ar dgde omréstningen rum och
resultatet visade att 51,9% rostat for att lamna

EU. En smarre chock drabbade Europa och pundet
sjonk kraftigt i varde dagarna efter resultatet. Inte
langt dérefter meddelade Cameron sin avgang som
premidrminister. Aven om resultatet speglar britter-
nas vilja, maste ett uttrddande ur EU godkdnnas av
parlamentet innan processen kan borja. Detta beror
pa att lagen sager att regeringen sjélv inte har ratt
att inforliva brexit, vilket troligtvis kommer fordrdja
processen ytterligare.
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Redax testar.
- Juddrinkar

"Midvinterdagavuas kSlA v svy, motvinden viner och isawv. Alla sovar 1 kall kovvidoy,
Ajupt under Lemton filtar. Studenterna vamdvawr vumt i sta'n, suém lyser vit langs
Bgatom. Vad ska mam bestalla £ran baven? Endast Drsmmen hav svaven,.."

Text: Jeanette Jaderlund

il

POLKAGRIS ON THE
ROCKS

En rosa
smallkaramell

KRYDDIG APPELBELINI

En ikonisk dappeldryck

Har detta nagonsin hant dig? Det dr mitt i december, julpyntet ar uppe, du har besék inplanerat och
middagen star dukad pa bordet. MEN, du har ingen drink att bjuda pa? Var bara lugn! En mérk novem- Ingredienser: Appeljuice, firsk ingeféra, kanelstang, hela kardemum- Ingredienser: Minttu, Grenadin, mjélk och is
berkvéll gav Drommen Redax sig ut for att I6sa detta mysterium. Med en betygskala pa 1-5 kottar har makarnor, stjdrnanis, prosecco (fér alkoholfritt alternativt kan kolsyrad

redaktionen noggrant testat sex varianter av juldrinkar, allt for att du enkelt ska kunna imponera pa &ppeldryck anvandas)

dina gaster och maximera Julkanslan™. Med ett 6ppet sinne och tranade smaklokar har redax satt

betyg under harda kriterier och ar absolut inte for generésa med sina betyg.

Fyll upp glaset med is.

Hall i 4 cl Minttu.

Ha i en skvétt grenadin.

Fyll upp glaset med ca 2 dI mjolk.
SKAKA och servera.

1. Hall 2 dl dppeljuice i en kastrull.

2. Skala och skér farsk ingefdra i tunna skivor.

3. Tillsatt ingefdran, en kanelstang, en halv tesked kardemummakar-
nor och en halv stjdrnanis i kastrullen och lat koka upp. Ta sedan
bort den fran vdrmen och lat den svalna helt. SMAK: ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

4.  Sila bort kryddorna fran saften. Det rekommenderas att forvara

ORwObR

saften i kylen innan servering och kan sparas for framtida drinkar.
Vid servering héller du upp ca en halv dl dppelblandning i glaset

och fyller upp med prosecco (alternativt med kolsyrad ppeldryck).

UTSEENDE: ‘ ‘ ‘ ‘ - Kanske saknades garnering fér ett
riktigt toppbetyg.

KANSLA: 6 ‘ 6 ‘ - Den ser lite barnslig ut men pa ett valdigt

SMAK-i ‘ ‘ ‘ ‘ trevligt vis.

UTSEENDE: ‘ ‘ ‘ ‘ "Hade ju varit schysst om det var en kanelstang
pa mer an skyltexet"

V KANSLA: ‘ ‘ ‘ ‘ § - Kénns. Nagot att dricka med foréldrarna for
g att/vyarva ner i julkaoset.

KAFFEKLAPP
Kaffe som luktar och D
smakar jul Tips! De Wiir drimkar-
na funkar minst Uka
bra utan alkoliol!

BLASKAGG

En mojito i en battre
tappning

Ingredienser: Blabaér, ljus rom, mynta, socker,
lime, kolsyrat vatten

1. Mosa ca 1 dl blabar till ett mysigt mos
och stéll at sidan.

2. Laggica 5 myntablad och 1 tsk socker i
en shaker och muddla latt.

3. Tillsatt juice fran 1 lime, 6 ¢l rom och
blabéren i shakern.

4. SKAKA

5. Halliis och 1 dl sodavattnet i glasen och
avsluta med att hélla 6ver rombland-
ningen.

smar | § 4 4

UTSEENDE: ‘ ‘ ‘ - Den &r 4nda vacker pa
insidan!

KANSLA:‘ ‘ ‘ ‘ - Frasch att dricka, men
ldmnar véldigt blaa lappar!

Ingredienser: Kaffe, Baileys, rasocker, kanel,
farsk ingeféra, kryddnejlika och vispgradde
(alla kryddor &r den malda varianten!)

1. Brygg kaffet. ‘ """

2. Blanda en halv tesked av kanel, riven
ingeféra och kryddnejlika tillsammans.
Vispa gradden latt.

3. Hall upp kaffet och 4 cl Baileys. R6r
sedan ner 2 tsk socker och ha i hélften
av kryddblandningen.

4. Toppa drinken med grédde, stréssla 6ver
lite kvarblivna kryddor.

"
urseenpe: § § " “‘

AL

brasan.

JULMUMMA

Klassikern pa julbordet
(en hel kanna)

Ingredienser: Julmust, gin, sockerdricka, Guinness och julél

1. Hall upp en flaska Guinness och tva flaskor juldl i en till-
bringare.

2. Hallica 8clginitillbringaren

3. Tillsatt till sist sockerdricka och julmust efter smak. Redax
anvéande sig av ca 3 dl av vardera.

4. Blanda ihop detta och njut!

sume 4 4 4

UTSEENDE: - Kan latt misstolkas for lask, vilket kan bli
jobbigt i séllskap av barn och unga.

winstA:§ § § § - en ar mysig, étt att aricka och valaigt
smakrik!

LAJNAS MAMMAS
SPECIALTEQUILA

Uppvaknandet efter
matkoman

Ingredienser: Valfri tequila (ju mérkare desto
béattre), apelsin och kanel

1. Hall upp tequila i ett shotglas.

2. Skar en skiva apelsin, stréssla skivan
med kanel och Iagg pa glaset.

3. Taden.

smak:§ § § g

UTSEENDE: i i ‘ i - Sa fin som en shot
tequila kan bli.

KANSLA:‘ ‘ ‘ § - Starkt, men man
vaknade allt till!




HALLA DAR!

HALLA DAR...

Drommen Redax 2016/

Text: Fredrik Lindfors

Aret och hostterminen narmar sig sitt slut, och detta innebar
att redaktionen 2016 snart har gjort sitt. Som sen inhoppare pa
grund av utbytesstudier hann jag aldrig riktigt fa grepp om vad
det egentligen var for personer jag hamnat med. Manga lunchmo-
ten i det okdanda B-huset spenderades at att forsoka forsta mig
pa ovriga i redax. Vad har de for intressen? Hur kan man skratta
sa mycket at ordvitsar som vissa av dem gor? Vilka ar deras
favoritfarger? Vilken dinosaurie skulle de helst vilja
vara? Dessa adr endast en brakdel av de fragor
som flodade runt i mitt huvud.

Under en lang tid var mina fragor obe-
svarade. Darfor kanns det som att det
ar pa tiden att jag och forhoppnings-
vis aven ni lasare, ska kunna fa lara
kanna dessa individer lite battre,
och kanske aven fa en insikt om
vad som pagar "behind the sce-
nes of The Dream”.

Halla dar Drommen-redax 2016!
Skulle ni kunna beréatta lite
snabbt om vad det basta med att
sitta i redaktionen har varit?
Danielas ordskémt har helt klart
varit en av de bdsta sakerna. Sen
har dven Freddes véxande frustration
gentemot ordvitsarna bidragit. Det har
allt varit véldigt varierande. Roliga inter-
vjuer, dka vattenrutschbana, testa drinkar
och bygga sandslott. Vi har fatt uppleva sa
mycket olika roliga saker tillsammans!

Om redaktionen skulle ha ett s.k ”spirit animal”, vad
skulle da detta vara och varfor?

Bade enhérningar och hundar ligger redax varmt om hjértat. Dock
maste vi nog spontant sédga att enhdérningar ar stérsta favoriten, vi
maste ju pa nagot sétt hylla var maskot, enhérningen Fjodor!

Daniela flikar in: “Hundar skulle ju dndd passa bra. Har hort att de kan
det ddr med journalis(tik).” (Nu forstar ni vad jag har fatt sta ut med.)

Vi fortsatter pa ett liknande spar som tidigare fraga, om redaktio-
nen skulle ha ett motto, vad skulle det vara?

“Fake it ‘til you make it!” eller “PIFF!” skulle passa bra. Kanske &dven
det harliga “Tre dar i rad, dd gor mig gla!”

Avslutningsvis, vad ska ni géra med all fritid ni far nu nar ni inte
behdver ha koll pa deadlines och oroa er for att komma bakfulla
till lunchméten?

Karolina: Pilla mig i naveln, utforska katakomberna under campus
och *satsa pa mig sjalv*

Daniela: Jag ska satsa pa mitt forfattarskap och finjustera de sista
detaljerna i min kommande bok “Fantastiska ordvitsar och hur man
anvander dem”. Sedan ska jag dven forséka lara mig hur man vén-
der pannkakor i stekpannan som ett riktigt proffs.

Hanna: Eftersom att jag redan kan vanda pannkakor i stekpannan
tror jag att mitt liv kommer blir riktigt tomt.

Sofia C: Jag tankte ant-li-gen ta mig i kragen och titta ikapp senaste
sdsongen av Bonde séker fru. Ja, s& man hanger med i diskussioner
och spekulationer som florerar runt pa diverse forum, man Vvill ju
inte verka efter.

Janne: Jag ska fors6ka satsa pa min drém att bli DJ Raksallad
S alternativt att bli LiUs nasta rapstjarna. Min mixtape ér
b planerad att komma ut ndgon gang under 2018.
2 Annars ténkte jag kéka en pizza eller tva.
Sofia T: Ja, jag blir ju “fri” lagom till jul s& jag
ténkte lagga all min vakna tid at att ska-
pa jultomtens superhemliga, men dock
sa glittrande och pepparkaksdoftande
hégkvarter har hemma. Det galler ju
att kompensera upp fér férra julen
da jag levde i en flyttlada... Om du
rékar veta var detta HQ ligger &r
du mer @n valkommen éver pa lite

rykande glogg och seg kola.
Maja: Ga i pension, flytta till sédra
Frankrike och dricka rédvin. Kan-
ske plantera om en blomma eller
tva ocksa.
Asta: Jag har planer pa att lanse-
ra “Tant Asta” internationellt och
komma bakfull till andra lunchméten
istéllet. TAGGA LUSSEBALLEEEEN!!
*Krossar en tv*

Nu ska vi forsoka oss pa 15 relativt snabba:

Fredrik Lindfors eller en levande enhorning som maskot?
ENHORNINGEN FREDRIK LINDFORS!

Luciakraballen eller ELINpiaden?
Ja tack.

Bakisangest eller tentaangest?
Definitivt bakisangest. Misstagen man gor pa fyllan ar bara att skylla
pa alkoholen. Lite svarare med en kuggad tenta..

Lego eller Playmobil?
Lego. Mycket mer komplext.

Féangelsecell eller grupprum i B-huset?
I en féngelsecell skulle man kanske @nda ha en del gemensamt med
de i rummen bredvid?

Superhjaltekraft - Kunna flyga nagra minuter at gangen eller
simma under vattenytan utan att halla andan?
Wow, svart! Men flyga &r vi nog ganska enade om.
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”»

a ma hen leva, ja ma hen leva...”

Aret var 1971. Ett &r dér Boston Bruin’s Phil Esposito blev snabbast ndgonsin i NHL att nd 50 mal pa en sdsong, ett
ar dar den ikoniska laten "Stairway to Heaven” av Led Zeppelin for forsta gangen spelades live, ett ar dar chilenaren
Pablo Neruda vann nobelpriset i litteratur. Men det var dven aret da var kéra férening, Ekonomféreningen vid Linko-
pings Universitet, grundades. Detta innebdar att ELIN delar fédelsear tillsammans med andra kdndisar sasom Mark
Wahlberg, Mary J Blige, och Ewan McGregor.

Spola fram 45 ar. Idag har féreningen véxt sig valdigt stor, med ett medlemsantal som stracker sig 6ver 1000, varav
drygt 250 av dessa dr aktiva. Bara detta ar en tillrackligt god anledning till att fira var favoritférening. Darfér holls
ett fodelsedagsfika i ELINs é&ra i expen den 10 november, en slags hylining fér att féreningen snart méaktat med ett
halvt arhundrade, férhoppningsvis kommer det bli manga ar till. Dessvérre uteblev fiskdammen, men man vet aldrig,
férhoppningsvis far se en nar ELIN fyller 50, 90 eller 100 ar.

Slutligen skulle vi i redaktionen vilja 6nska ELIN ett hjartligt grattis pa fédelsedagen. | och med det, passar vi pa att
bjuda pa en pinsam bild fran nér ELIN var yngre, sa ni far uppskatta den inverkan puberteten hade pa var dlskade
férening. Man kan utan tvekan saga att skonhet tillkommer med aldern. Lat oss bara hoppas att medelalderskrisen
uteblir.
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Deloitte.

Text: Fredrik Lindfors
Foto: Nathalie Gawell




|-.‘|- -

E i

— =

me= FRAN FORR 0GA =

Drommen nr. 4, 1996

i — = L = o m _mae =

:II Kara Farbror Fredde, jag borjar
>° bli trott pa att 4ta samma kebab/
ne na . . () donkenmeny pa fyllan och har lite
p p Dromtydning rm™ idébrist. Har du nagra tips pa annat
s : g Ty e , o] Ak T bra fyllekék, garna nagot man kan
Vilkommen till Dromlos! Drémmens alldeles egna pyssel och kndp- Tag en penna och T=o 5ra Sialv?
sida. Jag som guidar dig ur héstmérkrets vardagstristess heter drag streck mellan (=] gora sjalv?
Mali ; ; " s g punkterna. Om du .
alin och jag hoppas att denna sidan skall orsaka sd mycket néje 9 Gailerasving . —] Bra fraga. Lyckligtvis har jag mycket

som mdojligt. Om problem skulle uppsti under pysslandets gdang dr
du vilkommen att kontakta Drémmenredaktionen for rad och hjilp,
samt jourhavande pysslare pd tel nr: 071-1066106 (samtalet kostar
23.55 kr/min). Mycket noje!

erfarenhet inom omradet. Det stérsta
misstaget du kan gora ar att inte orka
sta emot din lathet pa fyllan, da hamnar
du bara i samma gamla hjulspar. Darfor
ska du forbereda dig. Kop in allt du
kan ténkas behdva innan du blir lite
- pa kanelen, blir mycket lattare sen och
Kara Farbror Fredde, hjalp! fylleversionen av dig sjalv kommer vara
Antingen har jag inte musik i tacksam. Om du valjer att tygla din
éronen, men da blir jag for distraherad hunger nér du ar i ett berusat tillstand
av omgivningen, eller sa lyssnar jag pa och endast haller dig till snacks, sa ar
musik men det gor mig stressad och glass nagot jag rekommenderar varmt

jag far svart att koncentrera mig. Vad (det &@r kul med oravitsar). Kramig, sét
gor jag? och ett av de skdnare, om inte det sko6-
naste, man kan kasta upp nar magen

blyerts. Punkterna
ar numrerade 1 till
18. Borja med num-
mer ett. Jobba girna
med en vin, eller i
grupp, dock ej fler
an sex. Diskutera
hur det kéanns!
Lycka till!

Om Farbror Fredde
Fredde har ett stort intresse fér angesthante-
ring och férséker jGmt och standigt férbéttra
sin expertis inom omradet bakfylle-motverk-
ning. Pa fritiden sitter han helst pa soffan
och stirrar in i vdggen och foredrar kurslitte-
raturen marinerad i sina egna tarar.

Malin Eriksson-Edgren

Juinot 1

Players pengar
Pa vig till Baljan diskuterade Bambi
och MC sitt aktuella ekonomiska 13-
ge. "Om jag lagger 7 kronor till 3/5
av min formogenhet, sa ger det sam-

Kara Farbror Fredde, varfor finns
det sa manga dagar i manaden

ma belopp som du har”, sade Bambi.
“Det innebdr alltsa att du bara har 3
kronor mer én jag”, svarade MC. Hur
mycket pengar hade Players var {or
sig?

(Ursprunglig kiilla:
Illustrerad vetenskap 8/96)

Drémmar (50-60 St

200 g margarin el smor
1.5 dl strésocker

2 msk vanillinsocker
1/2 tsk hjortronsalt

5 dl vetemjol

Gor sa hdr: Bryn margarinet latt i
en stekpanna och 1at det sedan
svalna i en bunke. Tillsdtt de 6vriga
ingredienserna. Arbeta ihop till en
deg. Lat degen ligga svalt en stund,
typ en halvtimme. Rulla degen till
korvar och skir av bitar som du for-
mar till bollar. Ligg dem pd en plat
(med bakpldtspapper) och gridda i
ugn; 150 grader, 1 18 minuter, Dream
on !

IR

Gary Larson

Sent pa natterna brukade Ruben olovandes smyga in p
spadbarnsavdelningen och utfdra experiment med statisk

elektricitet

Viktproblem

Fru Svanberg son Torbjérn vill inte
std pa vagen, ndr han skall vigas.
Dirfor har hon hittat p3 ett speciellt
sdtt att gora det pa. Hon tar bade
Torbjorn och sin hund med sig upp
pa vagen. Hon vet nimligen att hon
sjdlv viger 80 kg mer 4n sonen och
hunden tillsammans, och att hundens
vikt motsvarar 40 % av Torbjorns.
Om vagen visar 136 kg, Hur mycket
viger da Torbjorn?

(Ursprunglig
killa: Ilustrerad

J u l " 6t 2 vetenskap 10/96)

TACK — YAG
oTAR HEALRE

[Mustration: Beverloo
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men sa lite pengar pa kontot?

Det &r sa manga dagar i manaden pga
att de flesta lander i varlden idag anvan-
der den gregorianska kalendern. Den
féreslogs av Aloysius Lilius och antogs
av paven Gregorius Xlll den 24 februari
1582 genom den pavliga kungérelsen
"Inter gravissimas”, som en mindre &nd-
ring av den julianska kalendern. Hur-
somhelst sa baseras denna kalender pa
den tid det tar for jorden att rotera ett
varv runt solen, vilket i den gregorian-
ska kalendern ar 365,2425 dagar i ge-
nomsnitt. Darefter var man tvungen att
matcha detta antal dagar med de antal
manader, foredetta lunédra cyklar, som
férekom under ett ar. Detta var da 12
stycken. Logiskt nog delas de 365,2425
dagarna upp i 12 manader, vilket ger oss
de langa manaderna.

Angaende pengarna sa ar det i 99% av
fallen ditt eget fel att fenomenet "pa-
raknas" uppstar. Det du kan géra é&r att
upprétta en strikt budget, alternativt in-
vestera i derivatinstrument med Iag risk,
exempelvis statsobligationer, for en kon-
stant och relativt riskfri avkastning pé de
pengar du inte valt att spendera.

Problemet du har verkar kretsa kring
ditt musikval. Sjalvfallet ska du inte sitta
med musik pa vid t.ex. grupparbeten
men ndr det handlar om tentaplugg sa
bér musikvalet ses éver. Som vanligt sa
har jag mina rekommendationer. Sélla
direkt bort all musik som har text i, den-
na musik bidrar ofta till att man sjunger
med och tappar koncentrationen. Sen
bor du rimligtvis valja musik som passar
in pa det textlésa kriteriet, men som
aven ar relativt lugn. Mitt dundertips fér
detta ar klassisk musik, huvudsakligen
piano, och jag rekommenderar Roberto
Cacciapaglias album; "Live in Milan”.

Féredrar du nagot som inte alls har med
klassisk musik att géra? Prova séka pa
"thunderstorm” eller "rainforest sounds
pa Youtube, och férbered dig pa magi i
6ronen. Hett tips fran chefsredakéren:
asoftmurmur.com. Kombinera dina fa-
voritljud for att skapa en trygg stamning
mitt i pluggangesten.

”

"Man kan liksom ha den perfekia mixen
ay ljud!”
- Hanna Lindstrém, chefredaktor

inte langre klarar innehallet.

I matvag kan man alltid slénga in en
matlada i mikron om man inte ar kra-
sen. Annars &r det otroligt simpelt att
slénga lite nachos pa en plat, témma
tacofdrsen fran en matlada pa de tidi-
gare namnda nachosen (hur béjer man
ens nachos), pa med riven taco-ost, in

i ugnen i nagra minuter. Gar fort och
enkelt, ar relativt prisvanligt och avnjuts
perfekt med en salsa och ett glas vatten
med en bakis-brustablett i.

avrader dig
fran att férséka
bara “vila 6gonen
i nagon minut” medan
maten ar i ugnen, da det
kan bidra med dalig stdmning
gentemot brandkaren. Forsék
istéllet laga maten nar bakfyllan
hégrar och sinnet borjar aterstéllas i
sitt rétta skick.
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Luciafesten (Lithe Blas)

Hérmisar........

Januari

(4
Destination UnKKnown (SmittSex)

Tentakravallen (Y6) Fortes Innedisco (Forte)

(Det stavas med tva k, for festen &r pa
Gosa med tekfakare pa ett svettigt kk XD"™) *untz untz*

: 7{4,78’@ dansgolv 0
o f TRl ] &
RN Ty . \ 9%

Februari
/) ¥
VSR (Y6) Kravalentine (Laxmasteriet)
Af@gggpulka pa vallamassivet 9. <3456789
A RE ST -

Snuttefilmen (Bi6)

Vit du géra som redax? GRAV! =>4

- /g.r," sl
e BT

¥ i Lol

“Fan va nice”
- Ingmar Bergman

OBS! Drommen ber om ursikt for felangivet datum for Playos julmys i forra numret. Ritt datum éir 16 DEC!



Nar alla du jobbar med
vill ga lika langt som du,
hur langt kan ni ga

' tillsammans?

. Nar du omger dig med manniskor som hjalper
/arandra, sa utvecklas du snabbare. Det ar
r vi pa EY ar besatta av att skapa de allra
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